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La evolucién de la fisioterapia y de sus aplicaciones clinicas en estos Ultimos
afios ha hecho que el fisioterapeuta actual tenga que abordar en su practica
clinica diaria una gran variedad de desoérdenes. Cada vez mas, la fisiotera-
pia estd creciendo en una linea de trabajo integral en la que se contemplan
aspectos terapéuticos globales como la nutricién y/o el ejercicio fisico.

La necesidad de poder solucionar aquellas disfunciones que tienen como
mecanismo de accion la conexién entre visceras y aparato locomotor, hace
que la utilizacién de la nutricién y el ejercicio fisico como herramienta de
tratamiento sea clave en la fisioterapia moderna.

Este curso, organizado por Centro Cuidarte bajo los auspicios de la Fun-
dacién Natura en Holanda (www.naturafoundation.es) aporta los conocimien-
tos necesarios para diagnosticar y tratar aquellos desérdenes organicos que
dan sintomas al sistema musculoesquelético. Al final del curso, el alumno
serd capaz de diagnosticar y utilizar la alimentacién, el ejercicio fisico y los
suplementos nutritivos como estrategias terapéuticas que complementen la
terapia manual.

1er Seminario: La alimentacién como base de la salud.

Origenes y principios fisiolégicos de una alimentacion
saludable.

Influencias de los nutrientes sobre los diferentes siste-
mas corporales. Profundizacién en el sistema muscu-
loesquelético y la inflamacién.

Tratamiento y fidelizacién de los pacientes mediante la
nutricion.

2° Seminario: Ejercicio Fisico. La base de la pirdmide de la
salud.

Terapia activa. Una herramienta imprescindible.
Ejercicio fisico como medicamento. Fisiologia, pruebas
diagndsticas y tratamiento.

Estrategias de actuacién objetivo especificas: saludable
rendimiento y tipos de patologias.



3er Seminario: Los suplementos nutritivos. Asegurar el

éxito de la intervencion.

. Los 15 suplementos nutritivos més utiles en la
prdctica clinica de la fisioterapia.

. Indicaciones, mecanismos de accién y dosificacion.

. Intervenciones especificas por patologias.

4° Seminario: Integracion clinica en fisioterapia.

. Integracion clinica de la nutricién, el ejercicio fisico
y los suplementos nutritivos en la practica de la
fisioterapia.

. Casos clinicos.

Profesores

+ Leo Pruimboom: Master of Scienc, Director Cientifico de Natura
Foundation, Psiconeurinmunélogo, Presidente de la IACPNI y Profe-
sor asociado de las Universidades de Gerona y Graz.

+ Begofia Ruiz: Diplomada en Fisioterapia y Master en Psiconeuroin-
munologia Clinica.

- David Vargas: Diplomado en Fisioterapia y Master en Psiconeuroin-
munologia Clinica.

» Daniel de la Serna: Diplomado en Fisioterapia. Posgrado en
Psiconeuroinmunologia Clinica.

Horario:
Sdbado de 9:00 a13:30 y de 15:00 a 19:00
Domingo de 9:00 a 13:30 y de 15:00 a 18:00

Lugar: C/ Princesa 29, 4°D (Madrid).



Numero de plazas: Aforo mdximo limitado a 30 personas.

Requisitos de inscripcion

Las plazas se reservardn por riguroso orden de entrada en el
registro de secretaria de CENTRO CUIDARTE en el siguiente horario
de atencién. L-J de 10:30 a 13:30 y de 17:30 a 20:00h. V de 10:30 a
13:30h. Para formalizar la matricula se debera remitir el boletin de
suscripcién junto con la copia del justificante de haber realizado el
ingreso de la cuota de inscripcidn a la Secretaria de CENTRO CUID-
ARTE. El pago de la cuota no garantiza la inscripcién en el curso. es
necesario confirmar la recepcion de la documentacion y si ha sido
admitido, o por el contrario estd en lista de espera.

CENTRO CUIDARTE se guarda el derecho de desconvocar los cursos
en el caso de que no se consiga convocar el nimero minimo de
alumnos exigidos. Unicamente se aceptardn cancelaciones, con
devolucién de cuotas de inscripcion, hasta dos semanas antes del
comienzo de los cursos, en estos casos:

Si la cancelacion se realiza con un mes de antelacién se devol-
verd el 75% de la cuota de inscripcion.

Si la cancelacion se realiza con dos semanas de antelacion se
devolvera el 50% de la cuota de inscripcién.

CENTRO CUIDARTE S.L.
Elena Lopez Forte: 616213847
Daniel de la Serna Vilar: 679167862

CIF: B85948651

C/ Mantuano 54. Local

Madrid, 28002

Tfno y Fax- 915199168

Pd4gina web: www.centrocuidarte.com

Correo electrénico: centrocuidarte.formacion@gmail.com



