SALUD NATURAL DE CORAZON

En la naturaleza abundan sustancias seguras y biolégicamente activas

que contribuyen a la vitalidad del cuerpo humano. Bonusan emplea los
Ultimos avances cientificos para convertir ingredientes naturales en
suplementos nutricionales de alta eficacia para uso médico y terapeu-
tico. Asi era en 1966 y asi sigue siendo hoy en dia. Somos una empresa
familiar holandesa que creemos firmemente en lo que hacemos y traba-
jamos en siete paises de Europa Occidental. Nos encargamos nosotros
mismos de la investigacién, el desarrollo y la fabricacién, para garanti-
zar la mas alta calidad en nuestros productos. A través de nuestros pro-
gramas de formacién queremos compartir con todos ustedes nuestros
conocimientos y experiencias, para que asi pueda contar con los mejo-
res medios naturales a la hora de ayudar a sus pacientes en el avance
hacia la recuperacion.

Natura Foundation
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El objetivo de la Natura Foundation consiste en proporcionar in-
formacién sobre la PNI clinica y la medicina nutricional a faculta-
tivos y terapeutas. Natura ofrece informacién en todo el mundo
mediante sus seminarios y cursos de formacién asi como a través
de su sitio web y su boletin informativo. Nuestra iniciativa fomenta
una forma de medicina paramédica en la que el paciente sea verda-
deramente el centro de atencién y pueda ser asi encauzado hacia
una mejor salud de una forma mas eficaz.

La psiconeuroinmunologia clinica y la medicina
nutricional

Nuestra filosofia entiende que la PNI clinica forma parte de la me-
dicina regenerativa, una disciplina que también considera de valor
clinico elementos como la dieta, el ejercicio y otras intervenciones
naturales y convencionales. A través de la regulacién de mecanis-
mos de comunicacién en la PNI puede influirse de manera positiva
en procesos epigenéticos. El estrés es mucho mds que la simple
sobrecarga psicoldgica, ya que comprende asimismo dietas poco
saludables, falta de ejercicio, factores ecolégicos y muchos otros
factores lesivos. Por ello resulta de gran utilidad el concepto de psi-
coneuroinmunologia clinica.
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Curso introductorio de

psiconeuroinmunologia clinica

éSon los procesos inflamatorios de bajo grado
la causa de las afecciones crénicas?
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“Tratamiento natural de enfermedades autoinmunes,
diabetes tipo 2, sindrome metabdlico, sobrepeso, afecciones

cardiovasculares y cuadros clinicos mentales”
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prevenir y tratar problemas comunes.



En el mundo occidental gran cantidad de personas se ven afecta-
das por dolencias crénicas que parecen estar causadas por pro-
cesos inflamatorios de bajo grado. Para activar el sistema inmune
de forma crénica son necesarios al menos dos factores que actian
conjuntamente. Uno de ellos es un antigeno extrafio concreto y el
otro es el responsable de la activacion del sistema inmune contra
tal antigeno. Barreras naturales como la piel, la pared intestinal
y la mucosa de la cavidad bucal y las nasales estan conforma-
das de tal forma que impiden la entrada de antigenos extrafios.
En el momento en que estas barreras naturales se ven dafiadas,
sustancias ajenas al cuerpo llegan al torrente sanguineo o al
sistema linfatico, lo que provoca una activacién del sistema inmune
in situ. Solo tendrd lugar una reaccién inmune efectiva cuando un
segundo factor active espontdneamente el sistema inmune. Este
segundo factor puede ser desde una sustancia jabonosa presente
en la alimentacién (p. ej. saponinas de la patata) a determinados
dafios oxidativos pasando por toxinas formadas a partir de elemen-
tos como determinados acidos grasos (bien de manera enddgena
o exégena).

Una terapia enfocada al reforzamiento de las barreras corpo-
rales (piel, mucosa, intestino) conduce a la reparacién de la to-
lerancia inmunitaria. Entonces, por asi decir, se desconecta el
sistema inmune “hiperactivo”, lo que conlleva un gran ahorro de
energia para el tejido cerebral y muscular, en especial el cardiaco.
Precisamente este Ultimo efecto es quizas el beneficio mds im-
portante de la desconexién del sistema inmune hiperactivo.
Un sistema inmune en descanso consume solo un 3 % del sumi-
nistro energético total (en torno a 48 kcal por 24 horas). Un sis-
tema inmune activado puede necesitar hasta incluso el 58 % del
suministro energético total (1000 kcal por 24 horas). Para ello, el
sistema inmune consume en particular glucosay determinadas pro-
teinas, nutrientes que literalmente se “roban” al cerebro, los mus-
culos y el sistema reproductivo.

Un sistema inmune activado de forma crénica perturba por tanto el
funcionamiento normal del cerebro (cambios de humor, problemas de
concentracién, depresién, inflamacién) y causa pérdida de libido y fer-
tilidad ademds de dafios en el aparato locomotor.

El reforzamiento de las barreras exige un tratamiento integral en
lo referente a alimentacién y suplementos. En este curso introduc-
torio se comentan los nutrientes esenciales asi como sus efectos
y mecanismos de accién. Se trata asimismo, de forma muy prdc-
tica, su aplicabilidad (dosificacién y duracién). El curso ofrece, en
resumen, un protocolo de tratamiento global basado en las Ultimas
observaciones cientificas.

. las repercusiones sanitarias de la dieta del siglo XXI

. desencadenantes de procesos inflamatorios de bajo grado
y cémo detenerlos

. la psiconeuroinmunologia (PNI) clinica y sus mecanismos
de actuacién

. los factores de riesgo nutricionales que activan los ejes
centrales del estrés y el sistema inmune

. reacciones inmunes y equilibrio energético

. herramientas prdcticas para contribuir al avance de los
pacientes hacia la recuperacion

Organizacion
Este curso estd organizado por Centro Cuidarte bajo los auspicios
de la Natura Foundation.

¢A quién va dirigido?

El curso va principalmente dirigido a naturépatas, nutricionistas,
fisioterapeutas, ostedpatas, quiropracticos, psicélogos, farmacéu-
ticos, licenciados de INEF, estudiantes de medicina, personal hospi-
talario y otros profesionales de la atencién sanitaria.

Fecha, hora y lugar
Viernes 2 de diciembre de 2011 de 9:30 a 19:30 y sabado 3 de
diciembre de 2011 de 9:00 a 13:30 en UNICENTRO, Paseo de la
Habana 9-11 Madrid.

Precio

El coste de asistencia es de 150 euros, y comprende también al-
muerzo, café/té, programa, certificado de participaciéon y una bolsa
con un producto de muestra. Pueden inscribirse enviando un correo
electrénico a centrocuidarte.formacion@gmail.com con sus datos y
profesion. Dos semanas antes del inicio del curso se le enviard la con-
firmacién de inscripcién, la factura y unitinerario.

D. Leo Pruimboom, Master of Science - Director
Cientifico de la Natura Foundation, psiconeuro-
inmunélogo, Presidente de la IACPNI y profesor
asociado de la Universidad de Girona y Graz.

D. Leo Pruimboom es Director Cientifico de la Natura
Foundation, creada en 1999 por Bonusan para compartir los cono-
cimientos de que se dispone en el campo de la terapia ortomolecular,
la fitoterapia y la psiconeuroinmunologia clinica entre facultativos
y terapeutas. A lo largo de la ultima década, la Natura Foundation
se ha convertido en el centro de conocimiento por excelencia en
este dmbito, con un vasto banco de datos y una extensa red de
profesionales. EI Sr. Pruimboom es el principal docente en la fundacion
y los cursos de Natura han contado con la asistencia de unos tres mil
médicos y terapeutas de los Paises Bajos, Bélgica, Espafia, Portugal y
Alemania. Si desea mas informacidn, visite www.naturafoundation.es.




